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Dział: Zachowania konsumenckie – zmiana nawyków jako element redukcji ilości 
odpadów. Ekologiczne znaki informacyjne i edukacyjne 
 
Rubryka: „Mamo, tato, czy wiesz, że…” 
 
Mamo, tato, czy wiesz, że, robiąc zakupy, wpływamy na nasze środowisko? 
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Pojemnik na butelki PET. 

Przyglądając się zawartości naszych 
domowych pojemników na śmieci, z 
pewnością zauważymy, że większość 
odpadów nabyliśmy podczas ostatnich 
zakupów. Wskazuje to, że właśnie ze 
sklepu przynosimy najwięcej śmieci. 
Zatem jako konsumenci, zwróćmy 
uwagę na to, co kupujemy. Niech będą 
to produkty nie wpływające 
negatywnie na nasze środowisko. 

 

Co możemy zrobić? 

Po pierwsze: Unikaj powstania odpadu! 

• nie kupuj niepotrzebnych produktów, 
• zabierz na zakupy torbę materiałową lub koszyk wiklinowy, 
• nie pakuj każdego artykułu do osobnej torebki, 
• unikaj kupowania produktów w plastykowych opakowaniach,  
• nie kupuj napojów w „kartonowych” ofoliowanych pudełkach – nie można ich 

przetworzyć, 
• nie kupuj jednorazowych sztućców, maszynek do golenia, naczyń - przedmioty 

te mają swoje wielorazowe odpowiedniki, 
• kupuj pieluchy wielokrotnego użytku - rozkład plastiku trwa ponad 500 lat, 
• wymieniaj książki ze znajomymi, korzystaj z biblioteki. 

Po drugie: Używaj produktów wielokrotnie! 

• używaj wielokrotnie plastikowych reklamówek i pojemników, 
• kupuj napoje w butelkach zwrotnych, 
• korzystaj z dwóch stron papieru,  
• używaj tekturowych pudeł , papieru do pakowania kilkakrotnie.   

Po trzecie: Odzyskuj surowce wtórne! 

• zbieraj makulaturę,  
• kupuj materiały papierowe produkowane z makulatury,  



• opakowania szklane nie skupowane w sklepach wrzucaj do specjalnych 
pojemników, 

• segreguj odpady. 

Zadanie 

Przy kolejnych zakupach zastosuj się do wymienionych w tekście porad. Czy jest to takie 
trudne? 
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