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Zielono mi — czy ja decyduj¢
Monika Ochwat - Marcinkiewicz

Jednym z najgrozniejszych 1 najpowszechniejszych czynnikéw degradacji $rodowiska
naturalnego jest konsumpcja. Wielkim problemem, oprécz przedostajacych si¢ do srodowiska
toksyn 1 wycinki laséw, sa m.in. ogromne ilosci odpadéw poprodukcyjnych
i pokonsumpcyjnych. Juz mozemy zauwazy¢ efekty wspolczesnych wzorcow
konsumpcyjnych takie jak: dziura ozonowa, kwasne deszcze, zmniejszenie si¢ powierzchni
lasow, zanieczyszczenia wody, gleby oraz powietrza.

W odpowiedzi na taki stan rzeczy coraz popularniejszy staje si¢ temat tzw. spotecznie
odpowiedzialnej konsumpcji. Sa to takie zachowania i decyzje, ktorych motorem jest nie
tylko zaspokojenie indywidualnej potrzeby, ale takze dostrzeganie negatywnych skutkow
zakupow 1 zapobieganie im. Przejawia si¢ to np. poprzez zakup produktéow i ustug jak
najmniej szkodliwych dla srodowiska, segregacj¢ $mieci, ograniczenie konsumpcji itp.

Odpowiedzialny konsument kieruje si¢ kryterium ograniczania negatywnych skutkéw
konsumpcji oraz nabywania produktow ekologicznych 1 proekologicznych. Produkty
ekologiczne spetniaja wymogi zgodne z ochrona srodowiska, w catym cyklu zycia produktu,
czyli od surowca, poprzez produkcje i opakowanie. Mozemy do nich zaliczy¢: ekologiczna
zywnos$¢, odziez z Inu i bawelny, meble i zabawki z drewna, bizuteri¢ z naturalnych
surowcow, leki 1 kosmetyki ziotowe itp. Produkty proekologiczne natomiast posiadaja
nizszy niz dotad poziom szkodliwych substancji chemicznych lub powstaja w wyniku
zastosowania technologii, ktére w nizszym stopniu zanieczyszczaja S$rodowisko niz
dotychczasowa produkcja ich konwencjonalnych zamiennikéw. Do tej grupy produktoéw
zalicza si¢ zywno$¢ bez konserwantow, benzyng¢ bezotowiowa, aerozole bez freonu,
samochody z katalizatorami.

Spotecznie odpowiedzialny konsument musi posiada¢ wysoka $wiadomos$¢ ekologiczna
dotyczaca negatywnych skutkéw wspoOtczesnego stylu zycia oraz nadkonsumpcji.
Ekologiczny styl zycia to preferowanie 1 kupowanie towaréw przyjaznych s$rodowisku
1 bojkotowanie tych, ktore sa dla srodowiska szkodliwe.

Taka postaw powinna przejawiac si¢ w §wiadomym unikaniu produktow i ustug, ktore:
e zagrazaja Srodowisku lub bezpieczenstwu wlasnemu i innych oséb
e powoduja degradacje Srodowiska w procesie wytwarzania i uzytkowania produktu
oraz jego utylizacji
e powoduja zbyteczne odpady np. przez zbedne opakowanie lub nadmierna krotka
zywotno$¢ (trwatos¢) produktu
e wytwarzane sa z surowcow i materiatow pochodzacych ze skazonych obszardw.

Zachowania, ktére klasyfikujemy jako przejaw odpowiedzialnej postawy konsumenckie;j:
e  oszczedne, racjonalne uzywanie dobr konsumpcyjnych np. srodkéw pioracych, wody,
energii, gazu itp.;
e rezygnacj¢ z produktow, ktore moga by¢ uznane za zbg¢dne 1 wyszukane, np. ptyn do
ptukania tkanin, wyrafinowane dodatkowe opakowanie;
e alternatywne zakupy, tj. wybor produktu najmniej uciazliwego dla naturalnego
e  kupno i konsumpcje produktéw ekologicznych.

Liga Ochrony Przyrody



Kampania ,,Smie¢ i my”

Podsumowujac, mozemy wymieni¢ kilka zasad ,,dobrych” zakupow.
Przed zakupami:
e Kupuj mniej, doktadnie przemysl czego potrzebujesz (przydatna jest lista zakupow).
e Przeanalizuj czy potrzebnych rzeczy nie da si¢ np. pozyczy¢ lub kupi¢ w sklepie z
uzywanymi przedmiotami
e Zwracaj uwagg na miejsce i sposob produkcji (kupujemy lokalnie, pamigtaj transport
obciaza §rodowisko, wigc im produkt wyprodukowany byt blizej tym lepiej)
e Unikaj miejsc z naczyniami jednorazowymi i sklepdw nie oferujacych produktéw w
opakowaniach zwrotnych.
e Na zakupy zabierz ze soba Iniang torbg lub koszyk

Kupujac zwracaj uwagg na:
e OPAKOWANIE. Hierarchia opakowan (od najbardziej ekologicznego, po najmniej
ekologiczny):
1. BRAK opakowania
Opakowanie biodegradowalne
Opakowanie zwrotne
Opakowanie szklane, ktore pdzniej wyrzucisz do pojemnika na szkto.
Jakiekolwiek inne opakowanie, ktore wyrzucisz do odpowiedniego
pojemnika na surowce wtorne.
e BEZPIECZENSTWO. Sprawdz czy:
1. Produkt jest bezpieczny dla Ciebie i srodowiska
2. Produkt jest wyprodukowany z nietrujacych surowcow
3. Po zuzyciu si¢ produktu pozostaja odpady niebezpieczne.
e TRWALOSC. Kupuj rzeczy wysokiej jakosci, trwale i wielorazowe, unikaj
jednorazéwek (dtugopisy, kubki, tacki, sztuéce)
e SAMODZIELNOSC DECYZJI:
1. Kupuj $wiadomie, nie ulegaj bezmyslnie promocjom
2. Sprawdz sktad produktu, warunki gwarancji, certyfikaty 1 ekoznaki
3. Sprawdz czy sa do nabycia inne podobne towary, ktore sa mniej uciazliwe
dla srodowiska i dla zdrowia

Nk

Stosowanie powyzszych zasad spowoduje, ze wszyscy przyczynimy si¢ do zmiany wzorcow
konsumpcji. Efektem tego bedzie zmiana wzorcéw produkcji.

Nikt z nas nie chce zy¢ w $rodowisku zanieczyszczonym i pelnym odpadow. Nikt z nas nie
chce by¢ manipulowany przez wielkie korporacje, poprzez liczne potprawdy i promocje.
Dlatego w naszym interesie jest posiada¢ wiedzg na temat tego w jaki sposob powstaja
produkty. Nawet jesli kupujemy produkty nieekologiczne (bo mamy do tego prawo) rébmy to
Swiadomie i odpowiedzialnie.
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